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Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед 

11.15 – 12.15 11.30 – 12.15 11.45 – 12.30 12.00 – 12.40 12.15 – 12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.15 – 15.30 12.15 – 15.30 12.30 – 15.30 12.40 – 15.30 12.45 – 15.30 

Постепенный подъём, 

гимнастика пробуждения, 

закаливание, 

гигиенические процедуры, 

полдник 

15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке; 

самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей в ходе режимных 

моментов на воздухе 

16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 16.00 – 16.40 

Гигиенические процедуры; 

ужин; самостоятельная 

деятельность детей 

16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 16.40 – 17.30 

Подготовка к прогулке; 

самостоятельная и 

совместная деятельность 

детей на воздухе, 

взаимодействие с 

родителями детей; уход 

детей домой 

17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» 

и плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за 

выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший 

воспитатель, старшая медицинская сестра, педагоги, родители (законные 

представители). 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

М
ес

я
ц

 Памятная дата Направление 

воспитания 
Фаза воспитательной работы 

Ознаком- 

ле ние 

Коллектив- 

ный проект 

Событие 

С
ен

т
я

б

р
ь

 

01.09 День знаний Познавательное 3 – 4 года 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

07.09 День солидарности в 
борьбе с терроризмом 

Патриотическое 6-7 лет - - 

15.09 Осенний кросс Физическое  - - 5 – 7 лет 
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21.09 Досуг «Учусь жить 

безопасно» 

Познавательное 3-4 года 4-5 лет 6 – 7 лет 

27.09 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников. 

Трудовое 

Социальное 

3 – 4 года - 4 – 7 лет 

О
к

т
я

б
р

ь
 

01.10 Международный день 

пожилых людей 

Нравственное 

Социальное 

- 3-5 лет 6-7 лет 

01.10 Международный день 

музыки 

Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

- - 5 – 7 лет 

4.10 День защиты 
животных 

Познавательное 
Социальное 

5 – 7 лет = = 

11.10 День Республики Патриотическое 
Познавательное 

Речевое 

- 4 – 5 лет 6 – 7 лет 

13.09 Праздник осени Познавательное 

Социальное 
Эстетическое 

- - 4 – 7 лет 

15.10 День отца в России Нравственное 

Социальное 

- 3-7 лет - 

н
о
я

б
р

ь
 

04.11 День народного 

единства 

Патриотическое 

Познавательное 
Социальное 

5-7 года - - 

26.11 День матери в России Трудовое 

Эстетическое 

- 3-7 лет - 

30.11 День Государственного 
герба Российской Федерации 

Патриотическое 

Познавательное 

- 3-5 лет  

Д
ек

а
б
р

ь
  

12.12 День Конституции 
Российской Федерации 

Патриотическое 

Познавательное 

- - 5-7 лет 

Экологическая акция «Елочка 
- живи!» 

Социальное 3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

31.12 Новый год Эстетическое 

Познавательное 

Социальное 

Речевое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Я
н

в
а
р

ь
  

Неделя сказок Познавательное 

 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Спортивное мероприятие 

 «Зимние забавы» 

Физическое и 

оздоровительное 

 

- - 5-7 лет 

27.01 День снятия блокады 
Ленинграда 

Патриотическое 
Познавательное 

- - 5-7 лет 
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08.02 День Российской науки Познавательное 
Эстетическое 
Речевое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

21.02 Международный день 
родного языка 

Познавательное 
Патриотическое 
Речевое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

23.02 День защитника 
Отечества 

Познавательное 
Патриотическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

М
а
р

т
  

08.03 Международный 
женский день 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

Эстетическое 

- 3-5 лет 6-7 лет 

27.03 Всемирный день театра Познавательное 
Социальное 
Эстетическое 

- 3-5 лет 6-7 лет 

Музыкально-спортивное 

развлечение «Масленица» 

Познавательное 

Социальное 

- - 5-7 лет 

А
п

р
ел

ь
 

Развлечение «Веселье и смех-у 

нас лучше всех!» 

Познавательное 

Социальное 

   

10.04 Ураза-байрам Патриотическое 
Познавательное 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Акция «В защиту первоцветов» 

 

Познавательное 

Социальное 

Трудовое 

   

12.04 День космонавтики Патриотическое 

Познавательное 
Эстетическое 
Физическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

17.04 День национального 
костюма народов 

Республики Башкортостан. 

Познавательное 
Нравственное 

Эстетическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

М
а
й

  

01.05 Праздник Весны и Труда Патриотическое 

Познавательное 

Эстетическое 

Трудовое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

09.05 День Победы Патриотическое 

Познавательное 
Нравственное 
Физическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

И
ю

н
ь

  

01.06 День защиты детей Познавательное 

Социальное 

Эстетическое 

Физическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

12.06 День России Познавательное 
Патриотическое 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 
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Эстетическое 

22.06 День памяти и скорби Патриотическое 
Познавательное 

3-4 года 4-5 лет 6-7 лет 

Спортивный досуг «Сабантуй» Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

   

И
ю

л
ь

 

08.07 День семьи, любви и 

верности 

Познавательное 
Эстетическое 
Физическое 

- 3-5 лет 6-7 лет 

Спортивный праздник «Летние 

олимпийские игры» 

Патриотическое 

Физическое и 

оздоровительное 

   

Развлечение «День Нептуна» Физическое  

Трудовое 

Социальное 

   

А
в

г
у
ст

 

12 августа – день физкультурника Физическое и 

оздоровительное 
   

22 августа Досуг «День 

Российского Флага»  

Патриотическое 
Познавательное 
Социальное 
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4. Дополнительный раздел. 

 

4.1. Краткая презентация Программы 

 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022 г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми 

детьми ДОО.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 

 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с родителями воспитанников:  

 

 

 

 

 

 

 

 

В детском саду разработана система взаимодействия с родителями, которая 

включает:   

ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на развитие 

ребенка;   

участие родителей в жизни детского сада (режимные моменты, участие в 

составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, помощь в 

подготовке мероприятий и пр.)  целенаправленную работу, пропагандирующую 

общественное дошкольное воспитание в его разных формах;   

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых мероприятиях. 
 

Уважаемые родители, подробно ознакомиться с содержанием 

Образовательной программы вы можете на нашем сайте, а также обратиться к 

педагогам детского сада. 

Приобщение родителей к 

участию в жизни детского сада 

Изучение и обобщение лучшего 

опыта семейного воспитания  

Возрождение традиций 

семейного воспитания 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044

